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Nuevos test rapidos:

Eurotest
Test de las Fotos

C. Carnero Pardo
Servicio de Neurologia
Hospital Virgen de las Nieves
Granada



Test rapidos

= Deteccion

= Seguimiento

= Clasificacidn

= Evaluacion respuesta al tto.
= Requisitos burocrdticos

» Diagndstico
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‘dCaracteristicas de los instrumentos

s Poco uso, no expertos Facil, Simple

= Analfabetismo Aplicable a analfabetos
= Bajo nivel educativo Sin influencias educativas
= Utilidad Vdlido (aGROC>0.90)

= Escaso tiempo Rapido

Muy breves (< 5 minutos)
Breves (5-10 minutos)

Murcia
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Test muy breves (< 5 m)

s Test de Fluencia verbal semantica (TFV)
s Test de Pfeiffer (SPMSQ)

= Test del Reloj (Reloj)

= Memory Impairment Screen (MIS)
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Test de Fluencia Verbal

Animales en un minuto

Muy breve (1 minuto)

Muy Fdcil

Aplicable a analfabetos

Carnero C & Lendinez A, Rev Neuro/ 1999
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Tabla 2. Cuestionario abreviado del Estado Mental de Pfeiffer.

Preguntas

a

{Cual es la fecha de hoy? (Dia, mes y ano)

2.

3.
4,

{Qué dia de la semana es hoy?

{Donde estamos ahora?

{Cual es su numero de teléfono?

4a. (Cudl es su direccion? (Solo si no tiene teléfono)

5.
6.

{Cuantos anos tiene?

{Cuédl es su fecha de nacimiento? (Dia, mes y ano)

1.

{Quién es ahora el presidente del gobierno?

8.

{Quién fue el anterior presidente del gobierno?

9.

{Cuéles son los dos apellidos de su madre? (Primero y sequndo)

10.

Vaya restando de 3 en 3 al nimero 20 hasta llegara 0

PUNTUACION: NUMERO TOTAL DE ERRORES

Mtnez de la Iglesia J et al, Med Clin 2001

Murcia
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Muy breve (3-5 min)

Facil

Aplicable a analfabetos




Cacho J, et al, Rev Neuro/ 1999
Hdez-Ferrandiz M, et al, Neurologia 2004
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Muy breve (1-5 minutos)

Aplicable a analfabetos




HERMANA LIRIO Muy breve (4 minutos)

) Facil
CABRA CENTIMO

Vélido (ROC=0.92)

Buschke H et al, Neurology 1999
Perez-Martinez DA et al, Rev Neuro/ 2005

Murcia

7/10/2005 Bohm P, et al, Neurologia 2005 J'\?
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Test
Tiempo (min)

Facil y Simple

Aplicable
analfabetos

Independencia
educacion

Utilidad

Otros

SPMSQ TFV

+

+

+

4 Test muy breves

+

+

+

Reloj

+

~OR

|4

(3

E
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= Estructura
= Denominacion (D)
= Fluidez Verbal Semantica

(%2, 3) (F) (1/2m x 2)
= Recuerdo Libre (RL) (20 s)

= Recuerdo Facilitado (RF)

Carnero C & Montoro MT, Rev Neuro/ 2004
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Test de las Fotos
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veriencia con Test Fotos

R
T\

Estudio Tipo N° sujetos Estado
Preliminar Fase I:. Caso-Control 60 Publicado
Trans-Fotos Fase IT: Transversal 136 Concluido
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m h=136

= PrevD = 36.7%
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Muy breve (3 minutos)
Muy fdcil

Aplicable a analfabetos
No influencia de educacion

Valido (GROC=0.90)

Desarrollado y evaluado en
nuestro entorno

Versiones multiples paralelas

R
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Test
Tiempo (min)

Facil y Simple

Aplicable
analfabetos

Independencia
educacion

Utilidad

Otros

SPMSQ TFV

+

+

+

Test muy breves

+

+

+

Reloj

+

MIS Fotos

+

+

i
4

e
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fe Test breves (5 - 10 min.)

= Mini Mental State Examination (MMSE)
= Mini Examen Cognoscitivo (MEC)

= Test de los 7 Minutos (T7M)

= Prueba Cognitiva Leganés (PC L)

Murcia
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Tabla 3. Mini-Mental State Examination (MMSE) de Folstein.

Tabla 4. Mini-Examen Cognoscitivo (MEC) de Lobo.

.-l‘{‘- J\\

T ATV s

ORIENTACION Puntuacion ORIENTACION Puntuacion
1.{En qué ano estamos? 0 1 1. Decir el:
¢En qué estacion del ano estamos? 0 1 Ano... Estacion... Dia del mes... de la semana... mes... 5
£Qué dia del mes es hoy? 0 1 N ipd”de e“‘_’,mm? . i )
£Qué dia de la semana es hoy? 0 1 Ciudad... Pais.. Provincia... Hospital... Unidad/planta... i
¢En qué mes del ano estamos? 0 1 FUACION
2. ZEn qué pais estamos? 0 1 a. Decir tres palabras: peseta,l caballo, manzana
U PreAREE St 0 ’ (un segundo pa@ pronuncuar cada una).
- - b. Pedir que las repita juntas (un punto por cada respuesta correcta).
¢En que ciudad estamos? 0 ! c¢. Repetirlas hasta que las aprenda. Anotar los intentos que hace
iDénde estamos en este momento?* 0 1 hasta conseguirlo... .13
¢En qué piso/planta estamos?* 0 1 CONCENTRACION Y CALCULO
FUACION 1. a. Si tiene 30 pesetas y me va dando de 3 en 3
6.Nombre tres objetos a intervalos de un segundo: {cuantas le van quedando?
bicicleta, cuchara, manzana 1 2 b. Un punto por cada respuesta valida y parar después de 5. L
Pregunte al paciente los tres después de nombrarlos. 2. a. Repita: 5-9-2.
Dé 1 punto por respuesta correcta. b. Hasta que los aprenda y contar el nimero de intentos...
Repita los nombres hasta que los aprenda. c. Ahora hacia atras. Un punto por cada acierto. .43
ATENCIGN Y CALCULO MEMORIA
7 A Series de 7. Restar de 100 de 7 en 7. a. {Recuerda las tres palabras que le he hecho repetir anteriormente?
Parar después d’e cinco intentos. b (DF::E?’F’T:I?l;);:r:aac?:::)' 3
B. De\etr?ar al reves la palabra MU.NDO 12 3 4 LENGUAJE ¥ CONSTRUCCION
{Puntie la mejor de las dos opciones) ) S
1. a. Mostrar un boligrafo. {Qué es esto?
MEMORIA b. Repetirlo con el reloj.
8. Pregunte los nombres de los tres objetos 1 2 3 c. Dar un punto por acierto. 2
1 punto por cada respuesta correcta. 2. a. Repite esta frase: "En un trigal habia cinco perros”.
LENGUAJE Y PRAXIS CONSTRUCTIVA b. Dar un punto si la repite entera. 1
9. Sefale un l4piz y un reloj. Haga que el paciente los denomine. 01 2 3. a. Una manzana y una pera son frutas ¢verdad?
10. Haga que el paciente repita: “NI ST, NI NO, NI PEROS” 0 1 {Qué son el rojo y el verde?
11. Haga que el paciente siga tres drdenes: "Coja este papel b. [Qué son el gato y el perrlo?
con la mano derecha, déblelo por la mitad y déjelo en el suelo”. 1 2 & par U ERoEsRa R o
- - — 4. Coja este papel con la mano derecha (un punto si lo hace),
12. El paciente tiene que leer y hacer lo siguiente: "CIERRE LOS QJOS". 0 1 déblelo par 1a mitad {un punte} y péngalo en el suelo (un punto). A
13. Haga que el paciente escriba una frase (sujeto, verbo y objeto). 0 1 5. Lea esto y haga lo que dice: CIERRE LOS 0J0S. W
No punte las faltas de ortografia. 6. Escriba una frase. W
14. Haga que el paciente copie el dibujo. 0 1 7. Copie este dibujo. m1
PUNTUACION TOTAL 30 PUNTUACION TOTAL /35

Folstein M et al, J Psychiatr Res 1975

Murcia
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Lobo A et al, Actas L Esp N Psy 1979
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MMSE/MEC

Breve (10 minutos)

Vdlido (GROC=0.92)

Lobo A, et al, Med C/in 1999




SON PELIGROSOS PARA LA SALUD

Shulman K & Feinstein A, 2003
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Aplicable a analfabetos

Gran validez (GROC=0.99)

Solomon P et al, Arch Neuro/ 1998
Meulen EFJ et al, JNNP 2004
del Ser T, et al, Neurologia 2004
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Aplicable a analfabetos
No influencia de la educacion

Gran validez (GROC=0.98)

Desarrollado y validado en
nuestro entorno

G® de Yébenes MJ, et al, Int J Geriatric Psychiatry 2003
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Prueba Cognitiva Leganés é#
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Breve

Facil y Simple

Aplicable
analfabetos

Independencia
educacion

Utilidad

Otros

L4 Test breves

MMSE/MEC

+
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EUROTEST

s Parte I: Conocimiento
= Enumerar las monedas

= Enumerar los billetes
= Total 15 puntos

= Parte II: Calculo
= 11 monedas (2-1, 1-0.5, 3-0.2, 5-0.1)

= 5 items (contar, cambiar, sumar,
dividir x2, dividir x3)
= Total 10 puntos

= Tarea de Distraccion (TFVs)
= Animales en un minuto

= Parte ITI: Recordar
= 3 items (monedas, dinero, tipos) .
= Total 10 puntos P Total: O - 35 pun'l'os

Carnero Pardo C & Montoro Rios MT, Rev Neuro/ 2004
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EUROTEST
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veriencia con el EUROTEST

Estudio N° sujetos Estado

Preliminar Fase I: Caso-Control 60 Publicado

Fase IT: Transversal

Trans-Eurotest | Multicéntrico, 516 E;T&L'g‘;ao
Naturalistico
Fiabilidad Medidas repetidas 30 En preparacion,

test-retest difundiéndose

Fiabilidad Observaciones 150 En preparacion,
interobservador | repetidas difundiéndose
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EUROTEST

Breve (8.2 minutos)

Fdcil de aplicar y corregir

Aplicable a analfabetos
No influencia de educacion

Valido (@QROC=0.93)

Desarrollado y validado en
huestro entorno

Evalda la capacidad funcional

Carnero Pardo C, et al, Neurology 2005
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Tes’r breves

Test MMSE/MEC
Breve +

Facil y Simple

Aplicable

analfabetos

Independencia
educacion

Utilidad

Otros

T7M

PCL

€K

4
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Test de las Fotos y Eurotest

Rapidos

Fdciles de aplicar y corregir

Aplicables a analfabetos
No influenciados por el nivel educativo

Vdlidos (GROC>0.90)

Desarrollados y validados en nuestro entorno
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n=136

Fluidez

Fotos

Eurotest

Tiempo

136 (1)

408 (3)

1115 (8.2)

Errores

27 (20%)

24 (18%)

22 (16%)

7/10/2005
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Test Fotos
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Estrategia Escalonada

A
i

Fotos

Sujetos

136

Tiempo

408 (3)

Clasificados

93

Errores

Dudosos

43
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Fotos

Eurotest

Sujetos

136

43

Tiempo

408 (3)

353 (8.2)

Clasificados

93

35

Errores

7

Dudosos

43
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Test Fotos
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Fotos

Eurotest

Fluidez

Sujetos

136

43

8

136

Tiempo

408 (3)

353 (8.2)

761 (5.6)

Clasificados

93

35

Errores

7

N [ OO

18 (12.5%)

Dudosos

43
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Conclusion

» El Test de las Fotos y el Eurotest
poseen cualidades muy compeftitivas
con respecto a los otros instrumentos
disponibles

= El uso de una estrategia escalonada
mejora la eficiencia de los test
rdpidos

= Pruebenlos, no pierden nada y pueden
ganar mucho
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