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El EUROTEST

* Parte I: Conocimiento
- Enumerar las monedas

- Enumerar los billetes
* Total 15 puntos

Parte II: Calculo
- 11 monedas (2-1, 1-0.5, 3-0.2, 5-0.1)

- 5 items (contar, cambiar, sumar,
dividir x2, dividir x3)
* Total 10 puntos

- Tarea de Distraccion (TFVs)
- Animales en un minuto

- Parte III: Recordar

- 3 items (monedas, dinero, tipos) Total: O - 35 puntos
« Total 10 puntos



El EUROTEST

» Rdpido
» Facil y Simple
» Aplicable a analfabetos

» Sus resultados no estan influenciadas por
factores educativos

» Fiable (F;..=0.94, F, = 0.92)

» Vdlido para demencia
- Estudio Fase I (caso-control): aROC = 0.96
- Estudio Fase IT (transversal): aGROC = 0.93




Objetivos

» Evaluar la utilidad diagnéstica (UD) del

EUROTEST para "Deterioro Cognitivo”

» Comparar esta UD con la de los test de

deteccion mas utilizados

- Evaluar la influencia de factores

sociodemograficos en la UD del EUROTEST



Material y Métodos

Estudio Trans-EUROTEST: transversal, multicéntrico,
naturalistico realizado en consultas de Neurologia Gral

Sujetos >60 afios con diagndstico establecido

Diagndstico
- Deterioro Cognitivo (DET)

- Demencia (Criterios DSM-IV)
» Deterioro Cognitivo Ligero (Criterios GENCD-SEN)

- No Deterioro Cognitivo (NoDET)
EUROTEST + TFVs + (MMSE, MEC 0 SPMSQ)



Anadlisis Estadistico

Comparacion muestra estratificada
Variable cuantitativas: test + Student
Variables cualitativas: y?

Utilidad Diagnéstica
Area baj jo la curva ROC (GROC)

Comparacion UD
Comparacion AGROC (Método Hanley & McNeill)

Influencia variables sociodemogradficas

Andlisis de regresion logistica (VD: DET; VI: EUROTEST):
comparacion del modelo crudo y ajustado por variables
sociodemogradficas




Otros Test
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Todas las comparaciones p < 0.001



Resultados

n NoDET DET
MMSE 274 27-(21 A )3-0 20.(51 g )5.3
MEC 79 30.?4;)3.6 25.33;)5.2
SPMSQ 136 9-?132?.8 6.2(3:4 )2.8
TFVs 480 15-(30%)5-5 9.?1&;;.1
EUROTEST 481 26-(3011)4.6 15.(918:0)7.8
Minutos

A
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Comparacion UD

Sensibilidad

TFV MMSE MEC SPMSQ
(480) (274) (79) (136)

Sentibilidad
= -3

Sanvibilidad

0.90 £ 0.01 0.90 = 0.02 0.87 £ 0.04 0.94 + 0.03
Vs Vs Vs Vs
0.81 + 0.02 0.88 + 0.02 0.82 + 0.05 0.87 £ 0.04
p<0.001 ns p=0.1 p<0.001

En azul aROC EUROTEST




Influencia en la UD

DET
B OR p
8 Cte. 0.71
& [EUROTEST*| -0.28 | 0.75 | <0.001
Cte. -0.18
EUROTEST* | -0.29 | 0.75 | <0.001
g Sexo 021 | 080 | ns
§ Edad* -0.01 0.99 ns
< Alfabet. -0.13 0.88 ns
| Afos Est. -0.18 | 0.87 ns
~

14 )". * Valores centrados en la media
£



Conclusiones

* La UD del EUROTEST para DC, es altq,
- Superior a la del SPMSQ y TFVs
- Similar a la del MMSE y MEC

+ Tiene la ventaja
- Mas rdpido
- Mas facil

- Aplicable a analfabetos

- Ni los resultados ni la UD estdn influenciados por
factores sociodemograficos

- Es utilizable sin cambios en toda la CEE



Estudio Trans-EUROTEST
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